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در علوم پزشکی روش تحقیق
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 فهرست مطالب

تحقیق چیست ؟ 
انتخاب موضوع 
  بیان مسئله 
  بررسی متون 
سوالات، فرضیات و اهداف 
نوشتن اهداف 
متغیرهای تحقیق 

انواع مطالعات 
ها آوری داده روش و ابزار جمع 
گیری حجم نمونه و روش نمونه 
ها چگونگی تجزیه و تحلیل داده 
نحوه نوشتن روش اجرا 
ملاحظات اخلاقی 
های مطالعه محدودیت 
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(ادامه)فهرست مطالب   

بندی جدول زمان 
بندی بودجه 
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 چیست ؟تحقیق 
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 تحقیق چیست ؟؟؟

 .های مختلف از جمله دلایل تحقیق است برای شناخت پدیدهکنجکاوی انسان •

 

 .های کنترل آن نیز در مرحله بعد مورد نظر محقق است های طبیعی و راه شناسایی نتایج ناشی از پدیده•

 

 ؟؟توان تحقیق نامید  ای را می آیا هر نوع کنجکاوی و مشاهده پدیده•
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 .جریان علمی صحیحی بر آن حاکم باشدزمانی تحقیق، واقعا تحقیق است که •

 پس

تفسیر و تجزیه و تحلیل ، ها آوری منظم داده جمعهای قبلی شامل  تحقیق، جریانی هدفمند و مبتنی بر آگاهی
 .گویی به سوالات و یا حل مشکل است برای پاسخها  آن
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:تحقیق دارای مشخصات زیر است  

 .بیان واضح و روشنی از مشکل دارد1.

 .نیازمند یک برنامه صحیح است2.

 .نیازمند اطلاعات موجود و استفاده از یافته های مثبت و منفی است3.

نیازمند جمع آوری اطلاعات و ساماندهی داده های جدید برای پاسخگویی به سوالات و 4.
 .فرضیات تحقیق است
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 Research/Publish! Why? “1+4 Ps Rule” 

•Production of knowledge تولید دانش 
•Promotionارتقاء 
•Prestige اعتبار    

•Pelf مال دنیا 
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 شروع یک تحقیق ؟

یک  که در ذهن محقق به صورت  گردد میبا احساس وجود یک مشکل آغاز شروع یک تحقیق •
 .شود میمطرح  سئوال

 
به محل مورد نظر ارائه يك طرح تحقيقاتي را در قالب مشکل مربوطه محقق باید شروع، برای •

 .ضروری استسری نکات رعایت یک در نوشتن این طرح . نماید
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 انواع تحقیق

 پایه یا بنیادی تحقیق1.
تحقیقی که نتایج آن اطلاعات، تئوریها و تکنولوژی های جدیدی را تولید میکند و در واقع 

 .مرزهای دانش را گسترش میدهد
 :کاربردی تحقیق2.

در این نوع مطالعه اطلاعات به دست آمده از تحقیق را می توان برای شناخت بهتر مشکل یا حل  
 .حل آن به کار برد

 کاربردی-تحقیق بنیادی3.
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توسعهمشکلات پژوهش در کشورهای در حال   

 .در بسیاری از کشورها پژوهش به عنوان سرمایه گذاری برای توسعه تلقی نمی شود•
 .دستمزد پژوهشگران و اعتبار شغلی آنها ناچیز است•
 .پژوهش به عنوان فرهنگ عمومی ترویج و حمایت نمی شود•
 :نتیجه پژوهش بی ثمر می ماند وبه عمل در نمی آید به دو دلیل•
 .  پژوهش جزء اولویتهای کشور نیست. 1•
 .نتایج پژوهش در اختیار سیاستگزاران قرار نمی گیرد. 2•
فرهنگ تصمیم گرفتن بر پایه شواهد بر مدیریت کشور حاکم .سیاستگزاران و مدیران خواهان پژوهش نیستند•

 .  نیست
 .میان پژوهشگران و مدیران ارتباط پایدار برقرار نیست •
 ساختار پژوهش در دانشگاهها ضعیف است •
نوشتن مقاله علمی -تفسیر یافته ها -تحلیل داده ها-انتخاب روش مناسب برای پژوهش -در تعریف مسئله •

 .ضعف جدی وجود دارد
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 .برنامه مدون برای افزایش توانمندی در پژوهش وجود ندارد•
 .اهدا کنندگان خارجی پروژه هایی را به کشورها تحمیل می کنند که دراولویت این کشورها قرار ندارد •
 .همکاری و ارتباط موسسات پژوهشی درون کشورها و میان کشورها ناچیز است •
 .بدلیل ضعف اطلاع رسانی دوباره کاری میشود•
 .برای پژوهش و تعیین اولویتها برنامه ملی وجود ندارد •
منشور اخلاق در پژوهش را کشورهای توسعه یافته تنظیم کرده و به کشورهای در حال توسعه تحمیل  •

 (.بدلیل قدرت مالی و علمی) کنند می 
درصد بار بیماری به آن  90درصد از منابع پژوهش صرف مشکلاتی می شود که  10در مجموع تنها  •

 .مشکلات مربوط است
 .پژوهش در امر تندرستی بخشی از برنامه توسعه کشور تلقی نمی شود •
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موضوع ؟؟انتخاب   

 .موضوع تحقیق ناشی از سوالی است که در ذهن محقق شکل میگیرد

 چطور باید یک سوال یا مشکل را پیدا کنیم ؟
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  محتمل ترين منابعي كه براي يافتن منابع تحقيق و موضوع

 مواجه هستیدبا آن خود کار محیط  یاکلاس درس بسیاری از مسائلی که در •

 اینترنتجستجو در •

 مقالاتو ها  کتابمطالعه •

 ...ها و مراکز تحقیقاتی و  در دانشگاهیافته  های پایان طرحو نامه  پایانقسمت پيشنهادات مراجعه به •

 آشنایی با مسایل و موضوعات جدید و مورد علاقه... و همایش ها ها، کنگره سمینارها، شرکت در •

 مراجعه به اولویت های تحقیقاتی سازمان های مختلف•
 .مراجعه به صاحب نظران و متخصصان که تحقیقات بیشتری انجام داده اند•
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 چگونگی یافتن یک مشکل و یک سوال
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 اولین سوال ؟
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 دومین سوال ؟

17 DR.MEHRDAD VALIPOUR 



18 DR.MEHRDAD VALIPOUR 



تحقیق؟؟برای یک سوال خوب معیارهای   

باشداجرا  عملی و قابل(Feasible .) 
  باشدمورد علاقه محقق(Interesting to the investigator.) 
  باشدجدید(Novel.) 
  باشداخلاقی(Ethical.) 
  باشدمرتبط(Relevent.) 

 

FINER 
 

19 DR.MEHRDAD VALIPOUR 



 (.  Feasible)اجرا باشد عملی و قابل
 

تعداد کافی از موضوع یا امر مورد اشاره وجود داشته باشد. 
از نظر فنی و کارشناسی قابل توجیه باشد. 
از نظر زمان و هزینه امکان پذیر باشد. 

از نظر مدیریتی قابلیت اجرا داشته باشد. 
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 (.Interesting to the investigator)مورد علاقه محقق باشد
 

موضوع دلخواه محقق باشد. 
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 (.Novel)جدید باشد
 

به یافته های قبلی مطلبی را اضافه کند. 
یافته های جدیدی به دست آورد. 

 
 

مکاان متفااوت   و یا در زمان متفاوت باشد، البته در شرایطی که موضوع مورد تحقیق در  نوآوريموضوع دارای •

 .پوشی نمود توان از تکراری بودن آن چشم میدهد،  نتایج جدیدی را ارائه می

 

، در کافی نبودن نتایج در تحقیقات گذشته اسات ، کند ای که یک موضوع تکراری را توجیه می ترین مسئله مهم •

 .خوبی توضیح دهد این حالت محقق، باید بیان مسئله موضوع را، به
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 (.Ethical)اخلاقی باشد
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 (.Relevent)مرتبط باشد

 
 

مرتبط با اطلاعات علمی باشد. 
مرتبط با سیاست های بهداشتی و بالینی باشد. 

نیازهای آینده را مدنظر داشته باشد. 
 

و صرف احساس یک مشکل دلیل  باشد كافي  دانشمحقق باید در مورد مسئله مورد نظر دارای •
جوی ساده در   در بسیاری از موارد با یک جست .بر اقدام برای انجام یک طرح تحقیقاتی نیست

توان به اطلاعات مهمی در مورد موضوع مورد نظر دست پیدا نمود که   های اینترنتی می کتابخانه
 .در کدام مرحله علمی قرار دارد
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 معیارهای یک عنوان خوب برای تحقیق

 (Relevance)مناسبت•
 (Duplication & Replication)اجتناب از دوباره کاری •
 (Applicability)اجرا  قابلیت•
 سیاسی مقبولیت•

 (Cost-benefit)باصرفه بودن •
 (Urgency of data needed)ها  فوریت نیاز به داده•
 (Ethical Clearance)ملاحظات اخلاقی •
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 مناسب بودن
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 کاریاجتناب از دوباره 
 (Duplication & Replication) 
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 (Applicability)اجرا  قابلیت
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 سیاسی مقبولیت
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 (Cost-benefit)باصرفه بودن 
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 (Urgency of data needed)فوریت نیاز به داده ها
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 ملاحظات اخلاقی

34 DR.MEHRDAD VALIPOUR 



از تنظیم موضوع باید موارد قوت و ضعف آن را مشخص کند و سپس اقدام به نوشتن محقق پس هر حال به •
 .اولین مرحله بعد از انتخاب موضوع، ارزشیابی آن است. مورد نظر نمایدطرح تحقیقاتی 
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 عنوان طرح تحقیقاتی را چگونه بنویسیم ؟
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 در زمان نوشتن عنوان باید به چهار جزء در آن اشاره کرد
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4 Ws: 

• What? 

• Who/To whom? 

• Where? 

• When? 
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 نکاتی که در نوشتن عنوان باید رعایت گردد؟

 .نهاد می شودشکلمه پی 15تا  8کوتاه باشد، معمولا بین •
 .به صورت عبارت باشد و از به کار بردن فعل در عنوان باید خودداری شود•
عنوان را با کلماتی مانند بررسی، مطالعه ، مقایسه یا اندازه گیری شروع کنیم که نشان دهنده  •

 .چگونگی انجام کار می باشند
در عنوان از نوشتن جزئیات خودداری شود و توضیحات آن به قسمت های بعد طرح تحقیقاتی  •

 .موکول شود
از به کار بردن حروف اختصاری که شایع و رایج نیست، خودداری شود و بهتر است در صورت  •

 .امکان از کلمات فارسی استفاده شود

 .عنوان تحقیق در بر گیرنده هدف کلی تحقیق باشد•

41 DR.MEHRDAD VALIPOUR 



و در حد امکان از یک   کوتاه، رسااز کلمات  .باشد غیر گیج کنندهو ، ساده و روشن گویا کاملاً•
 .استفاده شود زبان
 (مبهم... )از طریق آگاهی زنان  شهرستان الف در سال کرونا بیماری بررسی 

  ( روشن )  1399در سال کرونا از بیماری خرم آباد شهرستان  زنان آگاهیبررسی 

 

 (مبهم)1399بررسی شیوع کرونا در سال 
 (درست)1399بررسی میزان شیوع کرونا در زنان ساکن شهرستان خرم آباد در سال 
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 تفاوت عنوان در مقاله و طرح پژوهشی ؟
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 آیا عنوان شما

صحیح است؟بندي و گرامر  جملهنظر  از 
است؟ واضحو  روشن 
رساند؟‌می را مقصود 

 است؟کلمات اضافی فاقد 
 دهد؟ پاسخ می کیو  کجاو  کسانی چهو  چیزیچه به سئوالات 

 دارد؟ بیان می مطالعه راهدف نهایی بطورکلی 
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 است؟ مثبتآیا پاسخ شما به همه سئوالات فوق 
 
 
 .است مناسبتوانید مطمئن شوید که عنوان شما ‌باشد می‌مثبت می اگر
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 دیابت

 1-2شیوع دیابت نوع •
 بروز دیابت•
 مرگ دیابت•
 عوارض دیابت•
 نحوه کنترل قند خون بیماران دیابتی•
 نحوه مراقبت بیماران دیابتی•
 آگاهی بیماران دیابتی•
•...... 
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